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先
日
、
所
沢
市
狭
山
ヶ
丘

の
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
様

（
オ
レ
ン
ジ
タ
ウ
ン
に
て
開

催
）
が
主
催
さ
れ
て
い
る
在

宅
サ
ー
ビ
ス
講
座
に
出
席
し

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
在
宅

生
活
に
お
け
る
各
種
サ
ー
ビ
ス

（
地
域
包
括
支
援
サ
ー
ビ
ス
）
を

各
領
域
の
専
門
家
の
方
々
が
講
演

さ
れ
た
ほ
か
、
と
あ
る
独
居
の
生

活
を
も
と
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
さ
ん
を
中
心
と
し
て
「
訪
問
薬

局
」「
訪
問
看
護
」「
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
」
が
ど
の
よ
う
に
連
携
し
一
人

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の

か
、
そ
し
て
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
支
え
て
い
く
の
か
、
そ

の
様
子
に
つ
い
て
寸
劇
を

交
え
て
お
伝
え
す
る
と
い

う
講
座
内
容
で
し
た
。（
実

は
、
今
回
は
聞
く
側
で
は

な
く
、
講
演
す
る
側
と
し

て
出
席
！
） 

当
社
の
在
宅
調
剤
の
取

り
組
み
に
お
い
て
、
以
前

よ
り
、
わ
か
さ
ク
リ
ニ
ッ

ク
様
か
ら
在
宅
調
剤
の
ご

依
頼
や
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
の
見
学
お
よ
び
、
お
薬

相
談
会
開
催
の
際
に
ル
ー

ム
を
お
借
り
す
る
等
、
地

域
包
括
支
援
薬
局
と
し
て

の
取
り
組
み
に
お
い
て
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
多
く

設
け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
講
演
会
の
ご
依
頼
を
頂
戴

し
た
時
は
、 

「
ぜ
ひ
と
も
！
」
と
即
答
で
し

た
（
笑
） 

私
共
が
地
域
医
療
に
お
い
て
お

力
添
え
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
事
、

ま
た
、
地
域
の
方
々
に
町
の
薬
局

が
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
と
こ

ろ
、
そ
し
て
地
域
包
括
支
援
の
架

け
橋
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
そ
れ
が
少

し
で
も
認
識
し
て
い
た
だ
け
た
な

ら
ば
幸
い
で
す
！ 

薬
局
は
ま
だ
ま
だ
地
域
支
援
の

一
角
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
な
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
相
談

会
を
通
じ
て
少
し
で
も
処
方
せ
ん

が
な
く
て
も
薬
局
に
相
談
し
に
行

っ
て
み
よ
う
と
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

足
元
を
見
て
み
る
と
ま
だ
ま
だ
力

不
足
だ
な
と
思
う
こ
と
が
た
く
さ

ん
で
す
。
薬
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
薬
剤
師
は
、
医
療
連

携
で
は
き
ち
ん
と
輪
の
中
で
意
見

が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
り
ま
す
！
そ
し
て
地
域
の

方
々
が
安
心
し
て
自
宅
療
養
が
出

来
る
よ
う
お
薬
の
面
で
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
！
そ
の
た
め
に
日
々
勉
強
し
励

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

エ
ー
ス
薬
局
新
所
沢
店 

 
 

 
 

大
熊 

桂
人 

飲
食
店
紹
介 

突
然
で
す
が
、
最
近
武
蔵
野
う
ど

ん
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
武
蔵
野
う
ど

ん
の
定
義
は
決
ま
っ
て
い
な
い
そ
う
で

す
が
、
一
般
的
に
肉
汁
付
け
う
ど
ん
を

指
す
そ
う
で
す
。
今
回
紹
介
す
る
お
店

は
所
沢
市

狭
山
ヶ
丘

に
あ
る 

う
ど
き
ち

で
す
。
こ

こ
の
ウ
ル

ト
ラ
も
ち

麺
が
お
勧

め
で
す
。 

上
藤
沢
店 

吉
川 

～未来への鍵～ 

（住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるために） 

在宅生活の為の講座について 

 

写真は赤肉汁つけうどん（ウルトラもち麺へ変更） 


